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背部笔直，不完弯

调整座椅使膝盖弯曲呈90º，
并接触地面

颈部倾斜度小于20º

更长的镜筒减少了操作人员改变其背部
角度的需要 可倾斜镜筒减少了操作人员倾斜颈

部的需要，并将角度安全地保持在
20º以下

眼点高度可调节 
调节器可将目镜放置在适合于 
任何身高操作人员的正确高度上

调整工作台高度，使手臂的弯
曲角度在90–120º之间

调节旋钮触手可及


